Jadłospis dekadowy

od 07.11.22r. do 18.11.22r. 
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

07.11.22
	Pieczywo mieszane z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, bukiet warzyw, kakao, herbata z cytryną, jabłko /1,7/  
	Rosół z makaronem

Ziemniaki, potrawka drobiowa,  surówka z marchwi i jabłka, kompot/1,3,7,9/   
	Grahamka z masłem, sałatą, żółtym serem, pomidorem, herbata z miodem i cytryną/1,3,7/  

	Wtorek

08.11.21
	Pieczywo mieszane z masłem  talerz rozmaitości /wędlina, ser, warzywa/, kakao, herbata z cytryną, gruszka/1,7/ 
	Krupnik ryżowy, 

Ziemniaki, kotlet mielony, marchewka zasmażana z groszkiem, kompot /1,3,7,9/   
	Chałka z serkiem waniliowym, soczek jabłkowy/1,7/  

	Środa

09.11.22
	Pieczywo mieszane z masłem  filet indyczy, bukiet warzyw, kawa zbożowa, herbata z cytryną, banan /1,7/
	Barszcz ukraiński

Naleśniki z serem i brzoskwiniami, kompot/1,3,7,9/      
	Angielka z masłem, pasta z makreli wędzonej, pomidor, herbata malinowa/1,3,4,7/  

	Czwartek

10.11.22
	Płatki jaglane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, dżem truskawkowy, herbata z cytryną, mandarynka/1,7/  
	Zupa jarzynowa

Kasza gryczana, gulasz pasterski, surówka z ogórków kiszonych, kompot/1,3,7,9/      
	Ciasto metrowiec, kakao, jabłko/1,3,7/  

	Piątek

11.11.22
	
	
	

	Poniedziałek

14.11.22
	Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, bukiet warzyw, kakao, herbata z cytryną, jabłko/1,3,7/  
	Grochówka

Kluski leniwe z bułką i masłem, marchewka z jabłkiem, kompot/1,3,7/  

	Wafle ryżowe z dżemem, sok jabłkowy/1,3,7/  

	Wtorek

15.11.22
	Pieczywo mieszane z 

masłem, schab pieczony, bukiet warzyw, kawa zbożowa, herbata z cytryną, mandarynka/1,7/  
	Zupa grysikowa

Ziemniaki, kotlet schabowy, surówka z kapusty pekińskiej, kompot/1,3,7,9/
	Ciasto drożdżowe z jabłkami i kruszonką, kakao/1,7/

	Środa

16.11.22
	Pieczywo mieszane z masłem, talerz rozmaitości/wędlina, ser, warzywa/ kakao, herbata z cytryną/1,7/  
	Zupa ogórkowa

Makaron z sosem śmietanowym i piersią kurczaka, surówka z selera i marchewki, kompot/1,3,7,9/

	Chleb z masłem, pieczeń królewska, ogórek kiszony, herbata żurawinowa/1,3,7/ 



	Czwartek

17.11.22
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, twarożek ze szczypiorkiem, bukiet warzyw, herbata z cytryną, jabłko/1,7/  
	Zupa krem z białych warzyw z grzankami

Ziemniaki, pałka drobiowa pieczona, surówka selerowa z jabłkiem, rodzynkami i orzechami, kompot/1,3,7,9/
	Galaretka z owocami, herbatniki, jabłko/1,7/

	Piątek

18.11.22
	Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, bukiet warzyw, kawa zbożowa, herbata z cytryną, gruszka /1,3,7/  
	Zupa pieczarkowa z makaronem,

Ryż, ryba w warzywach, kompot /1,3,4,7,9/  
	Angielka z masłem, polędwicą drobiową, sałatą i pomidorem, herbata owocowa/1,3,7/


